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ezlepkova

Prisna bezlepkova diéta sa nedodrziava
lahko. Pacient sa musi v prvom rade vyhnuit
vyrobkom zo psenice. Lepok vsak obsahuje,
aj ked v menSom mnoZstve, aj raz, jamen,
triticale a pSenica $paldova. Na vyrobu bez-
lepkového chleba sa pouzivaji rozne druhy

muky, vyrabané z ryze, zemiakov, s6jovych
bobov a pohanky.

Lepok sa véak moze nachadzat aj v najne-
ocakavanejsich zlozkdch potravin, ako su
tuzidld, kypriaci prasok, drozdie, stabiliza-
tory, karamel, kyselina citrénova, slad a iné
prisady. Napokon, najde sa aj v mésovych
vyrobkoch, do ktorych sa pridava miika,
alebo v alkohole vyrabanom z obilnin
(whisky, dzin).

Z listu citatelky

Mojou indikdciou je ochorenie pohybového
tistrojenstva. Neddvno mi vsak zistili aj ce-
liakiu, preto je pre miia pri vijbere liecebného
pobytu dolezité vediet, ¢i vo vybranom lie-
cebnom dome pripravujii bezlepkovii diétu.
Celiatikov v poslednom case stdle pribida,
preto si myslim, Ze informdcia bude zaujimat
aj dalsich citatelov. B. S., Samorin

Na podnet nasej citatelky sme oslovili pre-
dovsetkym kiipelné zariadenia, kde sa lie-
¢ia ochorenia pohybového aparatu. Prinasa-
me odpovede tych kipelov, ktoré na nasu
otazku reagovali.

KL\SPELE

Bardejovské kupele

Bezlepkovu diétu poskytujeme pre deti aj
pre dospelych. Ponikame $pecialnu celia-
tickd stravu a dokonca pecieme aj bezlep-
kové pecivo a kolace.
Kiupele Piestany
Lahsie formy bezlep-
kovej diéty zabezpe-
cujeme bez problémov.
Ak je klient citlivy na
lepok, najlepsie, ak sa
vopred na tejto diéte
dohodne este pred
nastupom na liecenie
alebo na rekreacny
pobyt.

Kiipele Vysné
Ruzbachy

Méme svojho dietologa

a bezlepkovd diéta je
v pripade potreby klien-
ta samozrejmostou a pod
kontrolou odbornika.
Kipele Sklené Teplice

V ponuke nemame zahrnutd bezlepkovi
diétu. Ale uz sme vysli v ustrety pacientom,
ktori si priniesli bezlepkovi miiku alebo
vlastné pecivo a pripravovali sme im bez-
lepkovt stravu.

—

v kup

Ak organizmus nezna

jednu z typickych bielkovin |

- lepok, a pacient

diagnostikuju celiakitr;”
jedinym spolahlivym
sposobom, ako Zit s tymto
ochorenim, je prisne
dodrziavat bezlepkovui
diétu. A to aj pocas pobytu
v kapeloch.
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Kipele Turcianske Teplice
V nasich kipeloch sa mozu stravovat aj
pacienti s bezlepkovou diétou. Treba vsak
tito poziadavku nahlasit uz
pri objednavke pobytu a na-
sledne po prichode do kiipe-
Tov sa kontaktovat s diétnou
sestrou.
Rovnako na poZiadanie
pripravuju bezlepkovi diétu
aj Kupele Rajecké Tepli-
ce, Trencianske Teplice,
Nimnica, Brusno, Licky,
Ciz aj klimatické kiipele
pre deti v Lucivnej. Bezlep-
kovi diétu poskytuji ako
formu diétneho stravova-
nia. Diétu je vsak potrebné
nahldsit uz pri rezervécii pobytu.

Kupele na mieru!

Hladate pre seba alebo svojich blizkych
kuipele, ktoré by pomohli pri konkrétnych
zdravotnych tazkostiach alebo v rdmci
prevencie? Staci, ak poslete na adresu
redakcie list alebo mail, a my vam
sprostredkujeme radu odbornikov.

Vydavatelstvo Herba, Redakcia KUPELE

P. 0. Box 53, 837 53 Bratislava 37
kupele.herba@centrum.sk

www.herba.sk

Foto SLK Piestany a Pecivarne Liptovsky Hradok

Pripravila Boba Dieskova





