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Protizapalove ucinky
HEISTERIA PALLIDA

Vytazok z kory v tropickom dazdovom pralese Amazénie
rasticeho stromu Heisteria pallida (slovensky nazov nema
- pozn. prekl) mdze znamenat pokrok v protizdpalove]
liecbe, najma reumatickych ochoreni. Vyplyva to zo zisteni|
skupiny expertov pod vedenim prof. Wagnera z mnichovskej
univerzity. V. mono- a tiez v multicentrickych stddiach
na reumatikoch sa dosiahli velmi povzbudivé vysledky.
Podavanie extraktu umoznilo podstatnd redukciu klasickych
syntetickych liekov u viac ako polovice chorych, v uréitom
pocte pripadov dokonca ich celkové vynechanie. Popri
velmi dobrej Gcinnosti pouzitych liekovych foriem (kapsuly,
kvapky) nepozorovali prakticky ziadne neZziaduce ucinky.
V priebehu 4 - 12 tyzdnov sa zlepsili bez vynimky aj vsetky
dalsie sledované parametre (tlak krvi, hladina krvného cukru
a dalsie).

Protizapalové pdsobenie rastliny by sa mohlo podla autorov,
okrem Ssirokej skaly ochoreni reumatickej povahy, dobre
uplatnit aj pri akdtnych a chronickych zdpaloch prinosovych
dutin, priedusiek, srdcového svalu a criev. Znacné zlepsenie
udavaju aj pri boreliéze.

(Internat. J. Biomed. Res. Ther 33, 1, 5.48, 2004)
PharmDr L. Farkas




Trezalka

jeji uziti u deprese stoupa

Studie v tomto ohledu byla provedena u 2224 jedinct s depresi.
Z nich 6,5 % se citilo byt depresivnimi pfiznaky tézce zatizeno,
7,5 % stiedné, 16,7 % lehce a 69,3 % jich neudavalo zadné tyto
potize. TEméF polovina pacientl s tézkou zatézi pfitom odmitla
lékafskou pomoc, predevsim se to tykalo muzd, mladych lidf
a jedincli s vyssim stupném vzdélani. Naopak, tito jedinci
vykazali velkou pfizen rostlinnym pfipravkim. Ty byly uzivany
u poloviny pacientd s tézkou depresivni zatézi, zatimco jen
necelych 30 % jich davalo prednost synteticky pfipravovanym
lékéim antidepresivniho efektu. U pacientt s lehkou depresivni
symptomatikou jich bylo asi 44 % pro tato fytoterapeutika a jen
7,6 % jich akceptovalo béznou chemickou lécbu.

Vysoka akceptace fytoterapeutik ulehéuje pistup do adekvatni
antidepresivni terapie, je tfeba vSak uzivat jen standardizované
fytofarmaka se zaruc¢enym efektem. Pozornost by se také méla
vénovat dostate¢nému davkovani téchto pfirodnich Iékd.
(Pozn. red.:tfezalka teckovana - lubovnik bodkovany - Hype-
ricum perforatum L.)
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