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ODPOVEDAME
CITATErTOM

AN

Oslovil nas citatel s prosbou uverejnit blizsie informacie o niektorych
rastlinach. V tomto cisle sme sa rozhodli venovat pozornost velmi
zaujimavej rastline s nazvom Tribulus terrestris.

KOTVICNIK ZEMNY
kotvicnik zemni

Tribulus terrestris L.
Zygophyllaceae

Ide o rastlinu, ktord sa v Indii a
Cine vyuZiva uz niekolko storoci
a znama je tiez ako Ci Ji Li, Bai Ji
Li alebo skratene Ji Li. V tradicnej
¢inskej medicine bola pouzivana
ako liek pri ochoreniach obliciek,
pecene, pri kardiovaskularnych
ochoreniach, dalej ako diuretikum,
antiseptikum, antiflogistikum (latka
s protizapalovym Gcinkom), anal-
getikum. U nds sa do povedomia
rastlina dostala v polovici 90-tych
rokov, kedy vychodoeurépski
olympijski atléti  vyhlasili, ze
zvysuje ich vykonnost a vedie ich
k dspechu.

Stonka je plaziv4, priblizne 2 m dlha.
Listy su protistojné, zlozené zo 4 - 8
parov kopijovitych listkov, ktoré su
dlhé a ochlpené. Kvety su ZIté. Plod
je zdrevnateny a ma tvar orieska s
pichliacmi. Rastlina oblubuje lahsie
zrnité pody, ale rastie aj na inych
typoch pdd (nie je ndrocnd na
pestovanie). Rastie na celom svete
od tropického po mierne pasmo.
Drogu tvori plod (fructus).

INDIKACIE:

Tribulus terrestris je znamy aj pod
ndzvom rastlinnd viagra, posobi ako
afrodiziakum, zvysuje teda libido
a sexudlnu aktivitu, napomaha pri
erektilnej  dysfunkcii, impotencii,
neplodnosti a urologickych problé-

moch. Zvysuje svalovy vykon, po-
uziva sa v terapii kozného ocho-
renia znameho ako vitiligo. Je ur-
ceny muzom aj Zenam.

Vyskumnici v Bulharsku zistili, ze
protodioscin extrahovany z rastliny
Tribulus terrestris zvysuje hladinu
DHEA (dihydroepiandrosterén), kto-
ry ma suvis s erektilnou dysfunkciou.
Protodioscin zvySuje sexudlnu ak-
tivitu u muzov a ma proerektilny
Ucinok. Rastlina taktiez zvySuje
hladinu luteinizacného hormdnu
a testosteronu a zlepsuje tvorbu a
pohyblivost spermi. Napomaha
zmiernovat priznaky klimaktéria
(@j u muzov), redukuje zvysenu
hladinu cholesterolu, vysoky krv-
ny tlak, zvysuje silu kontrakcie srd-
cového svalu, poésobi diureticky,
pouziva sa ako prevencia vzni-
ku obli¢kovych kamenov. Kotvi¢-
nik stimuluje funkcie imunitného
systému, ma antibakteridlny, anti-
fungalny, protizapalovy, analgeticky

OBSAHOVE LATKY:

dcinok. Tribulusamid A a B izolo-
vané z plodov rastliny maji hepato-
protektivny Gc¢inok, zabranujd apo-
ptéze hepatocytov.

NEZIADUCE UCINKY:

UZivanie je relativne bezpecné.
U citlivejSich osdéb moze spdsobit
dychacie problémy, pocit tazoby
a bolest na hrudi, koznu vyrazku,
svrbenie, sCervenanie, pdlenie na
kozi. Moze taktiez znizit krvny tlak.
Mozna je tiez fotosenzibilita, preto
pri uzivani pripravkov s obsahom
rastliny je nutné pouzit opalovaci
krém s vys$sim ochrannym faktorom.
Pozorovalo sa tiez zvdcsenie prs-
nikov u muZov Sportovcov (gyne-
komastia), dlhodobo uzivajicich
pripravky obsahujlce Tribulus ter-
restris.

KONTRAINDIKACIE:

UZivanie je kontraindikované v te-
hotenstve a pocas dojcenia.

DAVKOVANIE:

Odporucené davkovanie je 85 - 250
mg 3-krat denne stcasne s jedlom.
Najcastejsie je v lekdrni dostupny vo
forme tabliet alebo kapsdil.

Hlavnymi obsahovymi latkami st saponiny (najma furostanové, ale

aj spirostanoveé glykozidy).

B saponiny (protodioscin, ruskogenin, hekogenin, diosgenin,
chlorogenin, gitogenin, tribulozin)

alkaloidy (harman, harmin)

triesloviny, polysacharidy

steroly (8-sitosterol, 8-sitosteryl-D-glykozid, kampesterol)
flavonoidy (kempferol, kempferol glykozid, kvercetin)
mastné kyseliny (palmitovd, stearova, olejovd, linolénova)
fenolové kyseliny (ferulovd, p-hydroxybenzoova)





