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KYCHAVICA BIELA A ZELENA
Hellebore

Podzemnd cast kychavice bielej uvadza ako oficindlnu
pod pomenovanim + Veratri albi radix - CL 1 -
koren kychavice - SL 1 ho neobsahuje. Definuje ho
ako ususeny podzemok s korerimi druhu kychavica
biela (Veratrum album L., laliovité - Liliaceae). Je to
50 -150 cm vysoka trvaca jedovata bylina u nas
chranena. Rastie najma na vychodnom Slovensku na
vlhkych horskych likach. Droga ma obsahovat 1%
alkaloidov. Nezapacha, praskovany koren silne drazdi
na kychanie.

Droga sa povodne pouzivala ako insekticidum.
Po roku 1950 sa vsak zistilo, Ze ma hypotenzivne
asedativne ucinky, apreto sa niekedy v terapii
uzivali jej izolované alkaloidy, ktoré vsak maji mald
terapeuticku Sirku. Liekopisna forma je tinktdra, ktord
sa pouziva prevazne vo veterinarnej medicine ako
zlozka stomachik a diuretik.

Zapadna literatira uvadza kychavicu medzi
perspektivnymi liecivymi rastlinami nového
milénia. Odborne sleduje okrem kychavice
bielej aj ich domace druhy: kychavicu zelend
(Veratrum viride), druhy pre nds bez ustdleného
mena: Veratrum californicum, Veratrum officinale
a Veratrum japonicum. Ich liecebné uplatnenie
(tinktdra, extrakt, prasok) je velmi Siroké
- zvlast v Mexiku (epilepsia, vysoky krvny tlak,
pneumonia, ochorenia oblic¢iek, zapaly, edém
plic, ale tiez proti hmyzu, najma blcham a i).
Liecebné pouzitie musi ordinovat lekar, preto
rozpis neuvadzame).

Na zdklade sdcasného stavu (hoci sa pripravky
americkych kychavic zriedkavo liecebne uplatiujd,
zriedka najma pri vysokom krvnom tlaku) odbornici
upozornujud, ze ich obsahové latky a ich derivaty
sa uz neodporicaji pre ich nebezpecné a
vedlajsie dcinky. V sicasnosti jestvuji vhodnejsie
a bezpecnejsie pripravky bez vedlajsich a nebez-
pecnych Gcinkov.



LAMINARIA
Kelp

Laminaria Cloustoni Le Jolis - hnedé riasy - Phae-
ophyceae - stredné dielky bylovitej stielky hnedej riasy
- laminariové stielky - Laminaria, ale aj Laminaria
digitata, Laminaria japonica, Laminaria saccharina, tiez
Macrocystis pyrifera.

Hnedé riasy aj s 3 - 5 m dlhou stielkou, asi s 30 cm
dlhymi ako ruka formovanymi dielkami. Vyskytujd sa v
hibokej vode Severného Atlantiku.

Obsah: silne napicavy sliz, okrem toho vsak aj brém,

Ludové liecitelstvo Zapadu
pouziva lamindriu:

+ ako zdroj jodu

* na indukovanie pérodu

* pri nadmernej tu¢note

* reumatizme

* tumoroch

* vysokom krvnom tlaku

+ ako prevencia rakoviny prsnika
* na zriedenie krvi

jod, soli draslika, sodika, hor¢ika a mnohé iné latky.
Riasy sa pouzivali ako napucava zlozka pre gynekoldgiu
a chirurgické dcely. Slizia vsak aj k priprave jodovych
pripravkov. Medzibunkova slizovitd latka je najma
kyselina alginovd, zvlast jej vdpenatd asodnd sol,
ktord sa da pouzit ako laxativum, pripadne algindty,
pouzivané predovsetkym ako apretacné prostriedky
v hodvabnickom priemysle, pri vyrobe obvdzového
materidlu, velmi Casto iv kozmetike a potravindrstve.
Kyselinu alginovi a jej soli mozno vseobecne pouzit
ako zahustovadld, mastové zdklady zmyvatelné vodou,
ako stabilizatory, emulgatory, prostriedky urychlujice
rozpadavost tabliet, rezorbujice sa obvdzové a Sicie
materidly a pod.

Na Zapade sa lamindria plni do kapsul (380 mg, 640
mg, 660 mg), tabletuje (150 - 225 mg), pripravuje sa
vodny vytazok a praskuje sa.

Pri uzivani sa ako vedlajSie Gcinky mozu vyskytndt
najma tvorba akné akrvdcanie. Moze sa stat najma
pricinou priotravenia sa arzenikom, kolisania krvného
tlaku a zniZenia poctu krvnych platniciek. Nie je preto
vhodné jej uzivanie v gravidite a pri dojceni, tiez su-
casne s liekmi upravujdcimi krvny tlak a s podobnymi
indikaciami.

Vedeckeé studie v sticasnosti skumaji podporné po-
uzitie tejto hnedej morskejriasy na prevenciu rakoviny
a vyhodnocuji ju ako pripadné krvné riedidlo.
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