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IHLICA TRNITA

jehlice trnita
Ononis spinosa L. (Fabaceae)

Poloker vysoky do 70 cm mad hladkd, alebo chlpatd
stonku. Trojpocetné listy st striedavé. Simerné, ruzové
kvety su v pazuchdach listov. Plody tvoria vajcovité
struky. Pred bylinozravcami sa chrani dlhymi tfiimi.
Rastlina oblubuje suché ilovité, nekultivované lokality
okolo ciesta na pasienkoch. Dari’sa jej aj navapenatom
podklade, najmd v slnecnych lokalitach. Znasa tiez
velké rozdiely vo vlhkosti pody. Obdobia sucha, aj
docasné zamokrenie privalmi dazda. Na liecivé dcely
sa vyuziva aj ihlica rolna - Ononis arvensis L., ihlica
nizka Ononis pusilla L., ihlica plaziva - Ononis repens
je na pohmat trochu lepkava a nema tfne. Vyuziva sa
najma vo francuzskej fytoterapii.

V naSich podmienkach sa vyskytuje poddruh ihlica
tfnitd zapachajica - Ononis spinosa subsp. foetens
(All) Sirjaev. Jej ¢uchovd identifikicia je vyjadrend
v slovenskom aj latinskom nazve. Podobne pdchne aj
ihlica kozia - Ononis hircina Jacq. Ma vacsie kvety
a vyskytuje sa v teplejSich nizindch. M4 iba slabé tine
v spodnej casti rastliny.

Pri intenzivnom hnojeni v niektorych oblastiach doslo
k prebujneniu vegetacie niektorych rastlinnych druhoyv,
ktoré zabranujd pristupu svetelnych li¢ov pomalsie
rasticim skupinam. Miestami to znevyhodnilo
svetlomilné rastliny a tiez ihlicu tfnitd.

Rastliny neposkytuji medovinu, zato sd uzitocné
vyzivnym pelom. Mali by to ocenit najma vcelari,
aj ked' druh poskytuje tento produkt mnohému poctu
hmyzu, ktory je nar odkazany.

Latinsky nazov je odvodeny zo slova onos - somar,
¢o naznacuje, Ze sa rastlinami tohto rodu Zzivia
spominané kopytniky. Toto skromné zviera sa vie
obratne vyhniit nastrazenym ostriom rastliny. Spinosa
- trnity, potvrdzuje vlastnosti tohto druhu ihlice.
Ihlica tfnita bola znama uz v antickej medicine. V
Grécku a v starom Rime sa nou liecili lfudia, ale aj
domdce zvieratd. Pripisovali sa jej vsak tcinky, ktoré
sa experimentdlne nepotvrdili. Medzi ne patri aj
pouZivanie rastliny na zmiernenie bolesti zubov.
Drogu predstavuje korert Ononidis (spinosae) radix.
Vykopdva sa na jar alebo v jeseni. Pre pomalé schnutie
st vyhodné susiarne s teplotou 50°C. Ususeny koren
slabo pachne, maskrablav trpkastd chut so sladkastou
prichutou. Iba zriedkavo sa vyuziva kvitnica vnat
- Ononidis herba, ktora sa zbera v jini az septembri.
Na farmaceutické vyuzitie by zber z volnej prirody
nestacil, preto sa druh velkoplosne kultivuje.
Korenova droga ma do 0,2 % silice (napr. spinozin),
izoflavonovy glykozid ononin, myricetin, onospin,
asi 0,3 % triterpénu onokolu (c-onocerinu), ono-
nid, saponinovym uGc¢inkom podobné Zzliceniny,
trieslovinu a Zivicu. Obsahuje aj vela minerdlnych
soli. Z viacerych organickych kyselin je pritomna aj
citrénova a sacharidy.

Rastlina ma predovsetkym mocopudné (diuretické)



vlastnosti. Ucinkuje najma salureticky - pomaha
vylucovat soli. Prejavuje sa tiez ako antireumatikum,
pretoze zmierfiuje bolestivé zhybové afekcie. Pdsobf
aj ako stomachikum - zlepsuje chut do jedenia,
Zalidoc¢nd ¢innost a travenie.

Za vyrazné mocopudné ucinky zodpoveda silica
a flavonoidy. Urychluji vylu¢ovanie mocoviny a
chloridov bez $kodlivého poésobenia na oblickovy
parenchym. Silica napomaha aj vylucovaniu zalidoc-
nej kyseliny a zlepsuje chut do jedenia. Zlepsenie
travenia a zvysenie diurézy urychluje celkovu latkovu
premenu. Pritomné triesloviny a silica zodpovedajui
za protizapalové Gcinky na sliznice traviaceho traktu.
Vstrebana silica md mierne dezinfekéné ucinky
v mocovych cestach. Diuretické vlastnosti s vhodnym
rozlozenim ucinnych flavonoidov, napr. ononidu,
predurcuju drogu na terapeutické pouZivanie pri
zapalovych ochoreniach  mocovych ciest, mocovych
kamenoch, ale tiez pri pakostnici (arthritis urica). Pre
metabolické Gcinky sa pridava do antireumatickych
zmesi. ZI¢opudné posobenie sa vyuziva najmi
v choleretickych ¢ajovych kombindcidch. V antihy-
pertenzivnych zmesiach sa droga uplatiiuje, popri
Uc¢inkoch flavonoidov na cievny endotel, aj salure-
tickym Gcinkom - pomaha vylucovat kuchynskd sol.
Zaraduje sa medzi drogy vhodné na podpornd liecbu
obezity.

Rastlinné  extrakty ihlice prejavuji  vyznacné
antioxida¢né ucinky. Koren je mierne ucinnejsi ako
vnat.

Odvar sa pripravuje z priemernej jednotlivej davky
1,5 a (alebo) z 1 kavovej lyzicky drogy na salku vody.
Pije sa 2 - 3-krdt denne. Pri urgentnejsej liecbe sa
ordinuje vyssie davkovanie odvaru: Ononidis radicis
decoctum, ktory sa pripravuje z jednotlivych davok
3 - 5 g a uziva sa 2 - 3-krdt denne. Pre mozné
vylicenie neprimeraného mnozstva soli sa po troch
dnoch uzivanie prerusi na viac dni. Davkovanie
vinate je podobné. Pri vyuZitisilice, napr. pri zapaloch
mocovych ciest je vhodné robit kombinovanu
pripravu - najprv zdpar, potom sa v jednej tretine
vody prevari vsetka droga a obidva roztoky sa spolu
zleju.

Na vonkajsie pouzitie, z korefia alebo vnate, sa dava
1 lyzica na 2 | odvaru (pripadne kombinovaného
zaparu s odvarom).

Ucinky silice a trieslovin sa lokalne vyuZivaju aj pri
liecba hemoroidov. Aplikuje sa vo forme obkladov
alebo sedacich kipelov v trvani 10 - 15 min 2 - 3-
krat denne. Pri menej zavaznych zapaloch kozného
krytu sa uplatnuju aj fytobalneoterapeutické postu-
py: Odporica sa 10 - 15 % zdpar. Pripravuje sa
kombinovane aj v podobe odvaru. Po vliati zaparu
sa zvysok drogy povari asi 5 - 8 min a vyleje sa do
vane. Na celkové kipele sa odportca 350 - 400 g
drogy. Dizka posobenia je 20 - 25 mindit, pri teplote

tolerovatelnej pacientom. Po kipeli je vhodny zabal
suchou plachtou (bez utierania) s naslednym
odpocinkom 45 - 60 min. Pri rovnakom davkovanf aj
dlZke procediiry mozno pouzit aj viiat.

V diuretickych ¢ajovindch sa kombinuje s praslickovou
viatou alebo brezovym listom ci petrzlenovym alebo
ligurcekovym korenom. Svoje opodstatnenie ma tiez
v ZIcopudnych kombindciach.

Droga nemd priame toxické dcinky. Nie je vsak
vhodné pouzivat ju sustavne dlhsi ¢as, pripadne vo
vyssich davkach. Pri nekontrolovanom saluretickom
posobeni moéze vyvolat poruchu rovnovahy
minerdlnych latok. Nedostatok chloridu draslika
moze znizit svalovu cinnost, co moze ohrozit aj
srdcovy sval.

Pouzitim biotechnologickych metéd si rastlinné
explantaty (vo vyskume kalusova kultira Ononis
arvensis) vhodné pre farmaceuticki produkciu
flavonoidov. Metoédou elicitacie pouzity abioticky
elicitor AICI3  (chlorid hlinity) sa javil perspektivne
pre Statisticky vyznamné zvysenie flavonoidov (Lenka
Tdmova, Farmaceuticka fakulta, Hradec Kralové,
Univerzita Karlova, Praha, Liecivé rastliny ¢. 3, 2002).
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