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Vonu a chut cerstvo odtrhnutych byliniek ni¢ nenahradi. V kazdej
zahradke by nemala chybat aspon mala bylinkova hriadka. Vel'mi
dobre sa im vsak dari aj na balkone, terase, ba i na kuchynskom
okne. V peknom kvetinaci alebo debnicke posobia vel'mi dekorativne
a cerstvé bylinky su takto vzdy poruke. Skraslia okno i kuchynsku
linku a prevonaju cely byt.

Bylinky s vhodné nielen na varenie a liecenie, ale
mdzu byt krdsnym a origindlnym doplnkom kvitntcich
kvetov a inej okrasnej zelene.

VYBERAME VHODNE DRUHY

Aby sa bylinkdm dobre darilo, treba vybrat vhodné
druhy nielen podla toho, ¢o vam chuti, ale prihliadat aj
na naroky rastliny pri pestovani. Vacsina byliniek ma
rada vzdusné a slnecné stanoviste a dostatok zalievky.
Polievame odstatou, prirodzene prehriatou vodou. Ak
mame oknd ¢i balkén obratené na slne¢nd stranu, bude
sa tam dobre darit napriklad salvii, saturejke, majoranu,
rozmarinu a tymianu. Na mieste s polotieiom mozeme
pestovat pazitku, petrzlen, matu a medovku.

DEBNICKA ALEBO KOSIK?

Na balkone alebo terase nemusime bylinky pestovat
iba v klasickych kvetind¢och. Mozeme ich vysadit
do lubovolnej zaujimavej nddoby. Vhodna je
drevena debnicka, velmi dekorativne vyzeraju
bylinky v réznych kosikoch, vedierkach, ozdobnych
dozach a plechoviciach, napriklad od kavy alebo
Caju. Aby voda nepretiekla, kazdd nadobu ¢i kosik
vylozime nepremokavou féliou a na spodok dame asi
Sestcentimetrovd vrstvu drenaze z piesku a keramzitu.

Zeminu nesypeme az po okraj, ale dva centimetre
nizsie, aby sme mohli rastlinky dobre polievat. Do
vacsej nadoby mozeme vysadit aj viacero druhov
byliniek, no musia mat rovnaké ndroky na pestovanie.

SEMIENKA, PRIESADY, DELENIE

Bylinky si mo6zeme vypestovat zo semien, alebo
ich ziskame delenim zo starSich trsov. Zo semien
najprv predpestujte priesady a az vyrastené rastlinky
vysadzame do nddob. Ak nechceme cakat, m6zeme si
najcastejsie pouzivané bylinky uz vysadené v ¢repniku
kdpit v obchode ¢i na trhu. Doma ich presadime do
vybranych nadob.

Bylinky asi kazdé Styri tyZdne prihnojime, nie castejsie,
pretoZe nadbytok dusika oslabfich prirodzent arému.
Mnohé bylinky su trvalky a bez problémov preckaju
zimu aj vonku, ak ich postavime na chranené, suché
miesto, pripadne kvetina¢ obalime. Pri dobrej opatere
vydrzia v nadobe aj niekol'ko rokov.

BYLINKY VHODNE DO NADOB

NajcastejSia kombindcia pouzivanych byliniek je
petrzlen, mata, pazitka, Salvia a tymian. tieto bylinky
vysadené v peknej nddobe si nielen chutné, ale
posobia vel'mi dekorativne.




BAZALKA = pestujeme ju v kyprej a vyZivnej pode,
v priestrannejSej nadobe, na slne¢cnom mieste, raz
tyzdenne prihnojujeme.Najvhodnejsia na pestovanie
je trpaslicia odroda s drobnymi listkami, ktora je po-
merne nendro¢nd a prenikavo vonia. Cervené odro-
dy st sice vel'mi pekné a okrasné, ale zle sa pestuju.
Bazalka podporuje travenie a tiez odpudzuje hmyz.
Patri k Cerstvym paradajkam, cestovinam, dobre chutf
aj v kombinacii so syrovou omackou.

ESTRAGON (PALINA

DRACIA) = potrebuje

podu s obsahom lis-

tovky, vacsiunadobu

a dostatok slnka.

Obsahuje  jod,

neralne soli, vita-

min A a C. Pritom-

nd je tieZ anestetickd ldtka

eugenol, ktora pomdha

pri bolestiach zubov. Na-

lev pripaveny z paliny podporuje
tvorbu ZICe, zvysuje chut do jede-
nia a zlepSuje travenie.

Pouziva sa na pripravu octu,
octovych zmesi a horcice. Malymi davkami jemne
posekanej viate sa korenia zeleninové a strukovinové
polievky, plnky, sekané masa, mastné ryby, 3alaty,
smotanové omacky a vajcové jedla. Hodi sa tiez do
bylinkového masla.

LEVANDUIA UZKOLISTA = (30 - 60 cm) pestujeme
ju na slne¢nom mieste, v suchej, vapenatej pode, na
jar ju treba hlboko zrezat. Okrem pouZzitia pri zdra-
votnych problémoch, ako st nervové pretazenie, ne-
spavost, koliky, migréna - mozeme si pripravit vre-
ctska so susenou levandulou a mozeme ich zavesit
do 3atnika, ktory cely prevonaju a zdroven ochrania
pred molami. V- malom mnoZstve sa pouzivaju listky
cerstvé aj susené do rybich a zeleninovych jedal, pre-
dovsetkym vo francizkej a talianskej kuchyni.

LIGURCEK LEKARSKY = dorastd a7 do vysky 1,5 m,
potrebuje vyzivnu, vihkd pddu. Rastie aj v polotieni.
Obsahuje mnoho vitaminov. PouZziva sa ako diureti-
kum - na odvodnenie a vylucovanie skodlivych latok
7 tela. Cerstvé alebo susené listy, suseny pomlety ko-
ren priddvame do masovych polievok, k dusenému
masu, syru, Cerstvymi listami korenime omacky, sala-
ty, polievky, zeleninové jedld, hydinu a ryby. Pridava-
me aj do masla a bryndze.

MAJORAN = je nendro¢ny, pestujeme ho na suchom
a slnecnom mieste, ¢asto zrezavame. Podporuje tra-
venie, pdsobi pri neur6zach a naddvaniu. V ludovom
liecitelstve sa pouziva pri zapale hornych dychacich
ciest. V kuchyni koreni tu¢né jedla a strukoviny, pri-
ddva sa do pastét a do jedal z diviny. Cerstva viiat je

vhodna do réznych polievok, omacok, plniek, gula-
Sov. Do varenia sa pridava az na koniec.

MATA PIEPORNA = potrebuje vihkd, humusovi-
td podu, dobre zndsa polotien. Md prichut a vonu
mentolu. Ovplyviiuje vylucovanie zI¢e, posobr proti
7alido¢nej neuréze a naddvaniu. Cerstva i susena sa
pridava k misu, rybdm, do omacok. Cerstvé listky
zdobia mixované napoje.

MEDOVKA LEKARSKA = (50 cm i viac) potrebuje
priepustnd podu, bohatd na humus, teplé, chranené
stanoviste, dobre znasa polotien. Ma upokojujtice
Ucinky, zlepSuje travenie, znizuje krvny tlak a tiSi mig-
rénu. Protivitusové a antibakterdlne Gc¢inky napoma-
haju pri lieceni oparu (herpes). Cerstvé pomliazdené
listky prikladame na miesta, postipané hmyzom. Ma
svieZu citronovu vonu. Mladé cCerstvé listky sa prida-
vaju do Salatov, bylinkovych omacok, grilovanych je-
ddl, na hydinu, do ryze, majonéz, jogurtov, limonad.

PAZITKA = (30 - 40 cm) vysievame ju v marci az
aprili, alebo si ju zasadime predpestovanu. Je to
viacrocna rastlina, potrebuje vyzivni pddu, dobre
znasa polotien, strihanim lepsie rastie. Ma ostrejsiu
chut podobni cibuli. PouZiva sa Cerstvd do polievok,
pomazanok, omacok, pretoze varenim straca chut a
vitaminy. Obsahuje zna¢né mnozstvo vitaminu C a
karoténu. Podporuje chut do jedenia a travenie.
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