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Bylinky sú vhodné nielen na varenie a lieèenie, ale 
môžu byś krásnym a originálnym doplnkom kvitnúcich 
kvetov a inej okrasnej zelene. 

VYBERÁME VHODNÉ DRUHY
Aby sa bylinkám dobre darilo, treba vybraś vhodné 
druhy nielen pod¾a toho, èo vám chutí, ale prihliadaś aj 
na nároky rastliny  pri pestovaní. Väèšina byliniek  má 
rada vzdušné a slneèné stanovište a dostatok zálievky. 
Polievame odstátou, prirodzene prehriatou vodou. Ak 
máme okná èi balkón obrátené na slneènú stranu, bude 
sa tam dobre dariś napríklad šalvii, saturejke, majoránu, 
rozmarínu a tymianu. Na mieste s polotieòom môžeme 
pestovaś pažítku, petržlen, mätu a medovku.

DEBNIÈKA ALEBO KOŠÍK?
Na balkóne alebo terase nemusíme bylinky pestovaś 
iba v klasických kvetináèoch.  Môžeme ich vysadiś 
do ¾ubovo¾nej zaujímavej nádoby. Vhodná je 
drevená debnièka, ve¾mi dekoratívne vyzerajú 
bylinky v rôznych košíkoch, vedierkach, ozdobných 
dózach a plechoviciach, napríklad od kávy alebo 
èaju. Aby voda nepretiekla, každú nádobu èi košík 
vyložíme nepremokavou fóliou a na spodok dáme asi 
šesścentimetrovú vrstvu drenáže z piesku a keramzitu. 

Zeminu nesypeme až po okraj, ale dva centimetre 
nižšie, aby sme mohli rastlinky dobre polievaś.  Do 
väèšej nádoby môžeme vysadiś aj viacero druhov 
byliniek, no musia maś rovnaké nároky na pestovanie. 

SEMIENKA, PRIESADY, DELENIE
Bylinky si môžeme vypestovaś zo semien, alebo 
ich získame delením zo starších trsov. Zo semien 
najprv predpestujte priesady a až vyrastené rastlinky  
vysádzame do nádob.  Ak nechceme èakaś, môžeme si 
najèastejšie používané bylinky už vysadené v èrepníku 
kúpiś v obchode èi na trhu. Doma ich presadíme do 
vybraných nádob. 
Bylinky asi každé štyri týždne prihnojíme, nie èastejšie, 
pretože nadbytok dusíka oslabí ich  prirodzenú arómu. 
Mnohé bylinky sú trvalky a bez problémov preèkajú 
zimu aj vonku, ak ich postavíme na chránené, suché 
miesto, prípadne kvetináè obalíme. Pri dobrej opatere 
vydržia v nádobe aj nieko¾ko rokov. 

BYLINKY VHODNÉ DO NÁDOB  
Najèastejšia kombinácia používaných byliniek je 
petržlen, mäta, pažítka, šalvia a tymian. tieto bylinky 
vysadené v peknej nádobe sú nielen chutné, ale 
pôsobia ve¾mi dekoratívne. 

BAZALKA – pestujeme ju v kyprej a výživnej pôde, 
v priestrannejšej nádobe, na slneènom mieste, raz 
týždenne prihnojujeme.Najvhodnejšia na pestovanie 
je trpaslièia odroda s drobnými lístkami, ktorá je po-
merne nenároèná a prenikavo vonia. Èervené odro-
dy sú síce ve¾mi  pekné a okrasné, ale zle sa pestujú.  
Bazalka podporuje trávenie a tiež odpudzuje hmyz. 
Patrí k èerstvým paradajkám, cestovinám, dobre chutí 
aj v kombinácii so syrovou omáèkou.

ESTRAGÓN (PALINA 
DRAÈIA) – potrebuje 
pôdu s obsahom lis-
tovky, väèšiu nádobu 
a dostatok slnka. 
Obsahuje  jód, mi-
nerálne soli, vita-
mín  A a C. Prítom-
ná je tiež anestetická látka 
eugenol, ktorá pomáha 
pri bolestiach zubov. Ná-
lev pripavený z paliny podporuje 
tvorbu žlèe, zvyšuje chuś do jede-
nia a zlepšuje trávenie.
Používa sa na prípravu octu, 
octových zmesí a horèice. Malými dávkami jemne 
posekanej vòate sa korenia zeleninové a strukovinové 
polievky, plnky, sekané mäsá, mastné ryby, šaláty, 
smotanové omáèky a vajcové jedlá. Hodí sa tiež do 
bylinkového masla.

LEVANDU¼A ÚZKOLISTÁ – (30 – 60 cm)  pestujeme 
ju na slneènom mieste, v suchej, vápenatej pôde, na 
jar ju treba hlboko zrezaś.  Okrem použitia pri zdra-
votných problémoch, ako sú nervové preśaženie, ne-
spavosś, koliky, migréna  – môžeme si pripraviś vre-
cúška so sušenou levandu¾ou a možeme ich zavesiś 
do šatníka, ktorý celý prevoòajú a zároveò ochránia 
pred mo¾ami. V malom množstve sa používajú lístky 
èerstvé aj sušené do rybích a zeleninových jedál, pre-
dovšetkým vo francúzkej a talianskej kuchyni.

LIGURÈEK LEKÁRSKY – dorastá až do výšky 1,5 m, 
potrebuje výživnú, vlhkú pôdu. Rastie aj v polotieni. 
Obsahuje mnoho vitamínov. Používa sa ako diureti-
kum – na odvodnenie a vyluèovanie škodlivých látok 
z tela. Èerstvé alebo sušené listy, sušený pomletý ko-
reò pridávame do mäsových polievok, k dusenému 
mäsu, syru, èerstvými listami koreníme omáèky, šalá-
ty, polievky, zeleninové jedlá, hydinu a ryby. Pridáva-
me aj do masla a bryndze. 

MAJORÁN – je nenároèný, pestujeme ho na suchom 
a slneènom mieste, èasto zrezávame. Podporuje trá-
venie, pôsobí pri neurózach a nadúvaniu. V ¾udovom 
lieèite¾stve sa používa pri zápale horných dýchacích 
ciest. V kuchyni korení tuèné jedlá a strukoviny, pri-
dáva sa do paštét a do jedál z diviny. Èerstvá vòaś je 

vhodná do rôznych polievok, omáèok, plniek, gulá-
šov. Do varenia sa pridáva  až na koniec.

MÄTA PIEPORNÁ –  potrebuje vlhkú, humusovi-
tú pôdu, dobre znáša polotieò. Má príchuś a vôòu 
mentolu. Ovplyvòuje  vyluèovanie žlèe, pôsobí proti 
žálúdoènej neuróze a nadúvaniu. Èerstvá i sušená sa 
pridáva k mäsu, rybám, do omáèok.  Èerstvé lístky 
zdobia  mixované nápoje. 

MEDOVKA LEKÁRSKA – (50 cm i viac) potrebuje 
priepustnú pôdu, bohatú na humus, teplé, chránené  
stanovište, dobre znáša  polotieò. Má upokojujúce 
úèinky, zlepšuje trávenie, znižuje krvný tlak a tíši mig-
rénu. Protivítusové a antibakterálne úèinky napomá-
hajú pri lieèení oparu (herpes). Èerstvé pomliaždené 
lístky  prikladáme na miesta, poštípané hmyzom. Má 
sviežu citrónovú vôòu. Mladé èerstvé lístky sa pridá-
vajú do šalátov, bylinkových omáèok, grilovaných je-
dál,  na hydinu, do ryže, majonéz, jogurtov, limonád.

PAŽÍTKA – (30 – 40 cm) vysievame ju v marci až 
apríli, alebo si ju zasadíme predpestovanú. Je to 
viacroèná rastlina, potrebuje výživnú pôdu, dobre 
znáša  polotieò, strihaním lepšie rastie. Má ostrejšiu 
chuś podobnú cibuli. Používa sa èerstvá  do polievok, 
pomazánok, omáèok, pretože varením stráca chuś a 
vitamíny. Obsahuje znaèné množstvo vitamínu C a 
karoténu. Podporuje chuś do jedenia a trávenie.

Vôòu a chuś èerstvo odtrhnutých  byliniek niè nenahradí. V každej
záhradke by nemala chýbaś aspoò malá bylinková hriadka. Ve¾mi
dobre sa im však darí aj na balkóne, terase, ba i na kuchynskom
okne. V peknom kvetináèi alebo debnièke pôsobia ve¾mi dekoratívne
a èerstvé bylinky sú takto vždy  poruke. Skrášlia okno i kuchynskú
linku a prevoòajú celý byt.
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