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Ultraiia
Ziarege

a ochrana koze v letnych mesiacoch

S pribudajucimi slnecnymi lu¢mi a ich intenzitou
tradicne stupa nas zaujem o ochranu koze
pred ich posobenim.

B Doc. RNDr. D. Kostalova, CSc.

PouZivanie ochrannych pripravkov na opalovanie
je velmi potrebné, pretoze nebezpecenstvo
nasledkov UV-A Ziarenia nemozno podcenovat.
UV  spektrum slnecného Ziarenia pozostdva
z kratkovinného UV-B ziarenia (290 - 320
nm) a Ziarenia o dlhej vinovej dizke - UV-A
Ziarenia (320 - 420 nm). UV-B Ziarenie prenika
len do povrchovej vrstvy koze do epidermis,
ale UV-A Ziarenie aj do hlbsich vrstiev - do vrstvy
dermis a je zodpovedné za prejavy starnutia koze,
alenajma, Cojezvlastnebezpecné, zavznikkoznych
nadorovarakoviny.Nemoznonespomenitaupozor-
nit aj na predchddzanie vzniku soldrnej dermatitidy
(Cerveny zdapal koze po slneni), o tiez stvisi' s po-
uzivanim spravnych ochrannych prostriedkov

Ciselny tdaj, ktory na obale nachidzame nam
zjednodusene povedané hovori, kol'kokrat dlh-
sie (ako nechranend kozu) moézeme vystavit
pokozku chranenu fotoprotektivom UV- Ziareniu,
aby neprislo k vzniku erytému (zacervenaniu).



s dostatocnym ochrannym faktorom (LSF). Prip-
ravky obsahuji UV-B filtre, Casto v kombinacii
s UV-A filtrami, pretoze ani UV-A Ziarenie, ktoré
vyvolava zhnednutie koZe nie je nevinné. Chemické
fotoprotektivne latky vo filtroch sa vstrebavaju do
pokozky a selektivne absorbujd urcitd cast UV
spektra.

Enormny ndrast rakoviny koze priniesol potrebu
zjednotenia rozdielnych metéd hodnotenia Gcin-
nosti pouzivania v jednotlivych krajinach sveta.
Je potrebné zaviest jednotné zrozumitelné
spektrum Cisiel oznacujtcich Gcinnost, ktoré
by zjednotili pouzivanie ochrannych slnecnych
faktorov v pripravkoch. Preto sa vyrobné od-
vetvia vo svete (tie, ktorych sa to tyka) dohodli
v mdji v roku 2006 na pouzivani jednotnych
metod testovania a zjednoduseného oznacovania
vyrob-kov na opalovanie. Komisia EU vydala
v oktobri roku 2006 nové odporicania a navrhla
4 kategérie, ktorymi sa maji v budicnosti
oznacovat pripravky pre lepsiu ochranu pred
UV-A Ziarenim. Ten charakterizuje pripravok na
opalovanie ako ,akykolvek pripravok urceny na
kontakt s ludskou pokozkou s cielom vylucne
alebo predovsetkym chranit ju pred UV ziarenim
pohlcovanim, rozptylovanim alebo odrazanim
Ziarenia”. Odporucanie s okamzitou platnostou dalej
ustanovuje, ze na obale kozmetiky na opalovanie
(napr. gélu, krému, oleja, spreja) musia byt uvedené
urcité povinné Udaje a mdzu sa uviest aj odporicané
Gdaje, ktoré spotrebitelovi umoznia jednoduchsiu
orientdciu pri vybere vhodného vyrobku.

PRE SLNENIE A TYP KOZE SA BUDE UCINNOST UVADZAT
AJ SLOVNE, A TO JEDNOU ZO STYROCH KATEGORII:

B s hodnotou LSF uvedenou na obale 6, 10
AKO NIZKA OCHRANA

B s hodnotou LSF od 15, 20, 25 )
AKO STREDNA OCHRANA

B s hodnotou LSF od 30 a 50 ’
AKO VYSOKA OCHRANA

B s hodnotou LSF od 50 )
AKO VEIMI VYSOKA OCHRANA

Prvykrat sa teda definovala najnizSia ochrana
vyjadrena LSF hodnotou tak, Ze hodnota UV-
A ochranného faktora zahriiuje najmenej 1/3
ochranného faktora SPF uvedeného na obale.
Navrhnutie tychto hodnot definuje jasnejsie ochranu
pred slnecnou energiou ako doposial pouzivané
oznacenia ochrannych faktorov. Mozno povedat, ze
¢im vyssije ochranny faktor (neplati vSeobecne), tym
sa automaticky tolkokrat zvysuje aj ochranny ucinok.
Pripravok s hodnotou LSF 15 m6ze absorbovat napr.
93 % UV-B Ziarenia a pripravok s hodnotou LSF 30,
napr. az 97 % UV-B Ziarenia. Je len pozitivne, Ze sa
testuju aj iné ukazovatele stability a G¢innosti, najma
fotostabilita, aby boli vyrobky po cely ¢as pouzitia
stabilné a nepodliehali fotodegradacii slne¢nou
expoziciou. Toto odporica aj nova vyhlaska EU. Je
len na vyrobcoch, aby doslednejsie dodrziavali tieto
nové nariadenia a postupne ich uvadzali do praxe.
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