Rod Echinacea - trapatka - echinacea (Asteraceae) jsou
vytrvalé byliny, pivodem z préri Severni Ameriky. PGvod-
né byla Echinacea angustifolia - tfapatka tzkolista - chi-
nacea Uzkolistd - severoamerickymi indiany pouzivana k
|é¢bé nejriznéjsich onemocnéni, nachlazeni, bolesti v
krku, pfi zaludecnich potizich, proti hadimu ustknuti, Iéce-
ni'ran a to jak u lidi, tak i u konf.
PfestoZe byla rostlina v Americe velmi populdarni, v Evropé
byla trapatka jako Iéciva rostlina prakticky nezndma az do
prelomu 19. a 20. stoleti. Od 70. let pak byly zejména v
Némecku provadény studie potvrzujici terapeutickou hod-
notu a obliba pripravkii vyznamné vzrostla.
Echinaceové pripravky vesly do povédomf vefejnosti jako
prostredek k posileni imunity organismu, k prevenci a lé¢-
bé bakteridlnich a virovych onemocnéni hornich cest dy-
chacich, na podporu hojeni ran a mirnénf stavii spojenych
s koznimi zanéty.
Pro vyrobu fytofarmak jsou vyuzivané kofeny i nadzemnf
¢ast z Echinacea purpurea (L.) Moench. - tfapatka nacho-
va, koteny z Echinacea angustifolia (D.C.JHELL. - tfapatka
lzkolista a Echinacea pallida (NUTT.) Britt. - tfapatka ble-
da. U nds péstovana tfapatka nachova je oblibend okrasna
trvalka. Standardizované extrakty a dalsi vyrabéné produk-
ty pochdzeji z Cerstvé nebo susené nadzemnf asti trapatky
nachové sbirané v plném kvétu, nebo z cerstvych ¢i suse-
nych korent t. dzkolisté, t. bledé nebo t. nachové, kterd je
pro snadnéjsi péstovani a nizsi cenu uprednostriovana.

Svymi obsahovymi latkami se jednotlivé druhy ponékud
lisi. Podle struktury Ize obsahové latky rozdélit do nékolika
skupin. Na otdzku, kterd ldtka je pro Ucinek nejdilezitéjsi
nelze stdle jesté jednoznacné odpovédét. Piitomny jsou
nenasycené alifatické slouceniny (alifatické amidy, isobu-
tylamidy polyenovych kyselin a polyenové kyseliny), feno-
lické latky (kyselina kavova a jeji derivaty - napf. cynarin
vyskytujici se pouze v E. angustifolia; kyselina cichorovd (v
E. purpurea 0,6 - 2,1 %; v E. angustifolia prakticky nepfi-
tomna); estery kyseliny kdavové s cukry - echinakosid (0,3
- 1,7 %; v E. purpurea se nenachazi). Dalsi vyznamnou
skupinou latek jsou polysacharidy a glykoproteiny.
Obsazena je takeé silice, jejiz slozeni v kofenech a nati se
miré 1isi, flavonoidy, inulin, tfisloviny a steroly. Ldtky ze
skupiny pyrrolizidinovych alkaloidii jsou v droze jen ve sto-
povém mnoZzstvi a nejsou hepatotoxické.
Do etanolovych extraktl kofend prechdzeji predevsim de-
rivaty kyseliny kdvové a nenasycené alifatické slouceniny,
ve stabilizované $tavé lisované z nati E. purpurea jsou zej-
ména polysacharidy.
Klinickych studif, které prokazovaly aktivitu riznych echi-
naceovych pfipravki bylo provedeno velmi mnoho. Vét-
Sina studii byla zaméfena na sledovani Gcinnosti riiznych
pripravkd pii prevenci a lécbé infekci hornich cest dycha-
cich ainfekci mocovych cest. Potvrdilo se pfiznivé pisobe-
ni zejména pokud slo o zabranéni propuknuti onemocné-
ni, zmirnéni projevd, zkraceni doby nemoci, snizeni poctu
opakovanych onemocnéni.V nékolika studiich bylo pozo-
rovano také potlaceni vedlejsich reakci pfi chemoterapii
nebo byl zjistovan vliv na imunitni parametry u pacientti s
opakovanymi infekcemi.
Klinickymi testy byl také potvrzen pfiznivy Gcinek pfi pou-
zitl pripravkd pfi koznich zanétech, poranéni, ekzémech,
popalenindch, herpes simplex nebo pii varikdzni ulceraci
na nohou.
Vedle pozitivniho plsobeni upozormiuje literatura na moz-
né nezadouci Ucinky, v dvahu pfipada alergicka reakce.
Opatrnost je nutnd predevsim u osob s alergii na rostliny z
Celedi Asteraceae. Pfipravky by neméli uzivat pacienti s au-
toimunitnim onemocnénim, tuberkulézou, kolagenézou,
roztrousenou sklerozou, AIDS. Vétsina téchto kontrain-
dikaci neni zatim doloZena klinicky. Vzhledem k nedos-

tatku Gdajd by pfipravky nemély byt rovnéz pouzivany v

tehotenstvi a po dobu kojent.

Z dosud provedenych vyzkumi obsahovych latek a studia
mechanismu Gcinkd je ziejmé, Ze na ucinku se kompliko-
vanym mechanismem podileji véechny skupiny obsahovych
latek. I kdyz jde o velmi dobfe prostudovanou rostlinu, stale
nebyly nalezeny odpovédi na vSechny otdzky, a to i v pfipa-
dé nejcastéji studované immunomodulacni aktivity.






