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M Prevencia a liecha obezity

Vseobecne plati, ze ,prevencia je lepsia ako liecba” a v
pripade obezity to plati dvojndsobne. Je zname, ze za-
kladnou pri¢inou celosvetovej epidémie obezity je seda-
vy zivotny Styl a vysokotucnd strava s vysokym obsahom
energie. Existuju tiez zretelné dokazy o tom, Ze telesnd
hmotnost a telesny tuk ovplyviujd urcité gény cestou
rozdielneho metabolizmu. Ludsky geném, dekédovany
v roku 2001 je potencidlnym a vel'mi Gc¢innym nastro-
jom na skimanie mnohych ochorenf, vratane problému
obezity. Na praktické vyuzivanie vysledkov génového
vyskumu si véak musime este pockat. V ramci EU pre-
bieha intenzivny vyskum orientovany na obezitu a vyvoj

stratégi pri jej prevencii a liecbe. Ziskavaji sa nové po-
znatky o faktoroch, ktoré vplyvaju na priberanie, obezi-
tu, energeticky prijem, vydaj energie a ukladanie tuku.
Cast projektov je zamerana na vyrobu potravin, ktoré
mozu pomoct pri znizovani mnozstva tuku prijimaného
zo stravy a pri regulacii mnozstva telesného tuku.
Tuk zvysuje pritazlivost potravin, dotvara ich textiru a
zlepsuje arému, ale tiez zvysuje energetickd hodnotu.
Projekt BIOMIX riesi vyvoj vyrobkov so znizenym obsa-
hom tuku alebo s Gplnou nahradou tuku, ktoré si vsak
zachovavaji pévodnu chut a textdru Standardnych vy-
robkov. Obsah tuku vo vyrobkoch sa reguluje pomocou
vyuzitia biopolymérov. St to velké molekuly pozosta-
vajlice zo sacharidov, alebo bielkovin a nahradzaji vo
vyrobkoch kvapalny alebo tuhy tuk.
Dalsi vyskum sa orientuje na konjugovani kyselinu
linolova (CLA). Pri premene kyseliny linolovej na
kyselinu olejovi crevnymi baktériami prezivavcov
vznika CLA, ktord sa nachddza v mlieku, mlie¢nych
vyrobkoch a v mdse prezivavcov (kravy a ovce). Tvr-
di'sa, ze CLA ma vplyv na zniZenie vyskytu niektorych
typov rakoviny vyvolanej tc¢inkom chemickych latok u
zvierat, ze md antiaterogénne Ucinky, Ze zniZuje celko-
vy a LDL-cholesterol a vplyva na konstrukciu tela tym, ze
redukuje obsah telesného tuku a zvysuje podiel chudej
svaloviny. KedZe udaje pochadzaju najmad zo stadii na
zvieratach, chybaju potrebné klinické a intervencné stu-
die. Na tuto oblast sa zameriava spolo¢ny projekt EU
»Konjugovand kyselina linolova vo funkénych potravi-
nach: potencidlny prinos pre Eurépanov stredného veku
postihnutych nadvahou”. Riesi vyvoj funk¢nej potraviny,
ktord by bola prijatelna pre konzumentov, najma z hla-
diska organoleptickych vlastnosti a skima prinos CLA
na energeticky metabolizmus a ukladanie tuku.
Projekt CARMEN skimal vplyv r6zneho podielu sacha-
ridov a tuku v strave, ako aj réznych druhov sacharidov
na telesnd hmotnost a hladinu krvnych lipidov [udr tr-
piacich nadvahou a obezitou. Vysledky ukdzali, ze zni-
Zenie prijmu tuku viedlo k miernemu, ale vyznamné-
mu zniZeniu telesnej hmotnosti a podielu tuku v
tele. Porovnanie konzumdcie jednoduchych
sacharidov a komplexnych polysacharidov
neukdzalo ziadne rozdiely.
Sposob stravovania a zloZenie stravy
je bezpochyby jasnym a modifikova-
telnym rizikovym faktorom obezity,
avSak povaha vztahu medzi stravou
a obezitou nie je Uplne objasnena.
Je dolezité kolko jeme a ¢o konzu-
mujeme, ale rozldstenie detailov je
este stdle cielom vyskumu. Pri Stidiu
vzlahu medzi stravou a obezitou je
stdle nejasné, Ci je lepsie sustredit
sa na Ulohu jednotlivych nutrientoyv,
ako su tuky, alebo na celkovy sposob
stravovania.






